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मनो�च�क�सा : �च�क�सा के चरण (Psychotherapy: Stages of Therapy)

मनो�च�क�सा एक�व��त और चरणब� ���या है, �जसके मा�यम से��� क� भावना�मक, �वहा�रक एवं सं�ाना�मक
सम�या� का उपचार �कया जाता ह।ै �व�भ� मनोवै�ा�नक� ने इसके चरण� को अलग-अलग ढंग से बताया है, परंतु
सामा�यतः इसे �न�न�ल�खत चरण� म � �वभा�जत �कया जाता है।

1. �ारं�भक चरण (Initial / Intake Stage)

यह �च�क�सा क� शु�आती अव�ा होती है, �जसम � �च�क�सकऔर रोगी के बीच पहला संपक� �ा�पत होता है।

�मुख उ�े�य:

 रोगी क� सम�या को समझना

 �व�ास एवं सहयोगा�मक संबधं (Rapport) बनाना

 उपचार क� �परेखा तय करना

मु�य ग�त�व�धयाँ:

 केस �ह��� लेना

 सा�ा�कार (Clinical Interview)

 मनोवै�ा�नक परी�ण� का उपयोग

 सम�या क� �कृ�त, अव�ध और ती�ता का आकलन

मह�व:

 यह चरण पूरी �च�क�सा क� न�व होता है। य�द इस चरण म � �व�ास नह� बनता, तो आगे क� �च�क�सा �भा�वत
हो सकती है।

2. संबधं�ापना चरण (Development of Therapeutic Relationship)

इस चरण म � �च�क�सकऔर रोगी के बीच �च�क�सीय संबधं (Therapeutic Alliance) �वक�सत �कया जाता है।



�वशेषताए:ँ

 सहानुभ�ूत (Empathy)

 �बना आलोचना के �वीकार (Unconditional Positive Regard)

 �ामा�णकता (Genuineness)

उ�े�य:

 रोगी को सुर��त और सहज महसूस कराना

 भावना� क� खुली अ�भ��� को �ो�सा�हत करना

मह�व:

 Carl Rogers के अनुसार, उपचार क� सफलता का सबसे मह�वपूण� आधार यही संबधं है।

3. सम�या अ�वेषण एवं अंत���� चरण (Problem Exploration & Insight Stage)

इस चरण म � रोगी अपनी सम�या� क� गहराई से समझ �वक�सत करता ह।ै

मु�य �ब ��:

 अवचेतन संघष� क� पहचान

 भावना�मक कारण� क� समझ

 गलत �व�ास� एवं �वचार� क� पहचान

तकनीक� :

 मु� संघ (Free Association)

 �व� �व�षेण

 सं�ाना�मक पुनस �रचना

 भावना�मक अ�भ���

प�रणाम:

 रोगी को यह अंत���� (Insight) �मलती है �क उसक� सम�या �य�और कैसे उ�प� �ई।



4. काय�शील / उपचारा�मक चरण (Working / Intervention Stage)

यह �च�क�सा का मु�य और सबसे लंबा चरण होता ह।ै

उ�े�य:

 �वहार म � प�रवत�न

 �वचार�और भावना� का पुनग�ठन

 सम�या-समाधान कौशल का �वकास

�यु� तकनीक� :

 �वहार संशोधन

 CBT तकनीक�

 भ�ूमका �नव�हन (Role Play)

 �व�ाम तकनीक�

�वशेषता:

 इस चरण म � रोगी स��य �प से प�रवत�न के �लए काय� करता है।

5. समापन चरण (Termination Stage)

इस चरण म � �च�क�सा को सु�नयो�जत �प से समा�त �कया जाता ह।ै

मु�य �ब ��:

 �ा�त �ग�त क� समी�ा

 भ�व�य क� चुनौ�तय� के �लए तैयारी

 आ�म�नभ�रता का �वकास

मह�व:

 अचानक समा��त से रोगी म � भावना�मक �नभ�रता या असुर�ा उ�प� हो सकती है, इस�लए यह चरण अ�यंत
आव�यक है।



6. अनुवत� चरण (Follow-up Stage)

यह �च�क�सा के बाद का चरण होता है।

उ�े�य:

 सुधार क� ��रता जाँचना

 पुनरावृ�� (Relapse) क� रोकथाम

 आव�यकता होने पर पुनः ह�त�पे

मा�यम:

 फॉलो-अप स�

 फोन या ऑनलाइन संपक�

�न�कष� (Conclusion)

मनो�च�क�सा एक ग�तशील एवं चरणब� ���या ह।ै ��येक चरण क� अपनी भ�ूमका और मह�व होता है। इन
चरण� का सही ढंग से पालन करने पर रोगी के����व, �वहार एवं मान�सक �वा�य म � सकारा�मक और�ायी
प�रवत�न संभव होता है।


